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Hur skriver jag uppsats enligt APA, 7:e upplagan?

Uppsatser och studentarbeten vid Institutionen for psykologi i Lund skrivs i enlighet
med de riktlinjer for utformning av vetenskapliga manuskript som finns i Publication Manual
of the American Psychological Association (hddanefter Publication Manual). 1 vardagligt tal
hénvisar vi till dessa riktlinjer som APA-stilen eller APA-normen.

Den hér guiden dr en introduktion till de riktlinjer for vetenskaplig framstéllning som
finns 1 den sjunde och senaste upplagan av Publication Manual som publicerades 2020.
Forutom APA-stilen, sa tar guiden ocksé upp en del lokala riktlinjer som giller for uppsatser
som skrivs vid Institutionen for psykologi i Lund. Guiden vénder sig darfor i forsta hand till
studenter vid denna institution, men kan sjdlvfallet anviandas dven av andra.

Forst ér det viktigt att notera att man numera kommer at mycket information om APA-

stilen pd APA:s egen hemsida, https://apastyle.apa.org. Vi kommer pd ménga stéllen i den

hér guiden att ldgga ut lankar till APA:s hemsida, snarare dn att hdnvisa till sidor 1
pappersmanualen.

Sjunde upplagan skiljer sig fran tidigare upplagor eftersom den innehaller
differentierade riktlinjer for vetenskaplig presentation av studier med olika typer av
metodologi och design. Fokus ligger pa vetenskaplig rapportering av empiriska studier med
kvantitativ metod och pd empiriska studier med kvalitativ metodik, men det finns ocksa
vissa riktlinjer for systematiska litteraturéversikter.

Den forsta versionen av denna guide sammanstélldes av Annie Troedsson och Aron
Lindhagen 2009. Under arens lopp har arbetet reviderats av Alexandra Forsberg, Hanna Voog,
Margit Wangby och Fredrik Vanek. Foreliggande version &r en revidering av bibliotekets
APA-guide utifrdn den 7:e upplagan av Publication Manual (2020). Revideringen
genomfordes av Fredrik Vanek och Margit Wangby Lundh véren 2020.

Vad ir en skriv- och referensstil?

Nir det géller texter brukar man skilja mellan innehéll och stil. Innehallet &r vad man
sdger i texten, medan stilen handlar om hur man sidger det. En vetenskaplig skrivstil dr en
samling tydliga regler och riktlinjer for rapportering av forskningsresultat. Den anvinds for att
standardisera akademiskt skrivande — den vetenskapliga kommunikationen — inom en
disciplin. Skrivstilen har en struktur, en firdig disposition, som ger ordning och reda i

texterna. Pa sa vis blir metod, resultat och slutsatser litta att hitta, liksom hianvisningar och


https://apastyle.apa.org/

referenser. Strukturen underléttar skrivandet och ldsningen av texten, men ocksd bedomning
och granskning.

Inom olika discipliner har man enats om olika skrivstilar. Psykologi och vardvetenskap
m.fl. anvinder den skrivstil som utvecklats av The American Psychological Association: APA
Style. Humaniora anvdnder mest olika former av Harvard Style eller Chicago Style och inom
medicin anvéinds ofta Vancouver Style. Den forsta upplagan av Publication Manual of the
American Psychological Association publicerades 1929, som en artikel i tidskriften
Psychological Bulletin.

Liis mer
Lés mer i biblioteks &mnesguide om referenshantering och referenshanteringsprogram:

http://libguides.lub.lu.se/reference _management.

Lis ocksd mer pad APA:s egen stilsida: https://apastyle.apa.org.

Publication Manual of the American Psychological Association

Publication Manual presenterar riktlinjer bade nér det géller innehéll och stil. Nér det
giller sjélva stilen sa dr den i forsta hand utvecklad for manuskript som ska skickas in till
ndgon av APA:s egna vetenskapliga tidskrifter. En uppsats, a andra sidan, ska utvecklas till en
fardig produkt, inte stanna pa manuskriptstadiet. Darfor gor vi nagra avsteg fran riktlinjerna i
Publication Manual och avstegen presenteras i de delar av guiden dér de &r aktuella.

Niér det géller innehll sd finns riktlinjer 1 Publication Manual for vilken information
som maste finnas med i en vetenskaplig artikel. Dessa riktlinjer gar under bendmningen
Journal Article Reporting Standards (JARS). Forutom presentationen i Publication Manual sa

har JARS en egen hemsida med ytterligare resurser: https://apastyle.apa.org/jars. Vi planerar

att successivt utoka den hdr guiden framover, med riktlinjer fran JARS for olika typer av
uppsatser.
Kapitelindelning i den hiir APA-guiden

Guiden &r indelad i foljande kapitel:

Format
Sprak
Tabeller och figurer

Utformning av hdnvisningar och referenser enligt APA

Lastips
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Format
Pa Samhéllsvetenskapliga bibliotekets hemsida hittar ni en uppdaterad mall till hela

uppsatsen: http://sambib.lu.se/apa-formatmall. Ni kan skriva er uppsats direkt i den mallen om

ni vill fa stod nér det giller hur formatet ska se ut i uppsatsens olika delar (se nedan).
P& APA:s hemsida finns exempel pa kompletta vetenskapliga rapporter som &r skrivna
i enlighet med sjunde upplagan av Publication Manual. Ni hittar dem via den hér ldnken:

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/paper-format/sample-papers. De hir

exempelrapporterna finns bade med inlagda kommentarer till layouten (“annotated’) och utan
kommentarer. Exempelrapporterna dr mycket informativa, bara man ténker pé tvéd saker:

o Det dr Professional Sample Paper som ni ska vélja att titta pa (inte Student Sample
Paper som dr exempel pa hur uppsatser kan se ut i USA).

e Vid Institutionen for psykologi gor vi avsteg frin APA-normen nér det géller t ex
uppsatsens titelsida, placering av sidnummer etc. Dér det finns diskrepanser mellan
bibliotekets uppsatsmall och Professional Sample Paper sé& géller uppsatsmallen!

Texten
Grunden for uppsatsens utformning vid Institutionen for psykologi dr att den skrivs i:
e Typsnitt: Times Roman
e Storlek: 12 punkter
e Radavstand: 1,5
Radavstind

Radavstandet 1,5 anvinds genomgéende i hela texten. (Det hér &r ett avsteg fran APA-
stilen som foreskriver dubbelt radavstdnd.) Man ska inte infoga nagra blankrader mellan
rubriker och text eller mellan rubriker, forutom nér en rubrik riskerar att hamna ensam lédngst
ner pa en sida. Ett sétt att forhindra det &r att ldgga in en eller ett par blankrader fore rubriken.

Dessutom bdr man alltid infoga en blankrad fore och efter en tabell eller figur som

man infogar i texten.

Regeln om radavstandet 1,5 géller inte for texten inuti en tabell eller en figur. Dér

viéljer man det radavstand som gor tabellen eller figuren mest tydlig och lattlést.


http://sambib.lu.se/apa-formatmall
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Indrag

Forsta raden 1 varje nytt stycke ska ha ett indrag pd 1,3 cm enligt APA-stilen. |
uppsatserna kan man minska ner indraget till 1 cm om man vill, bara man &r konsekvent
genom hela uppsatsen. Indraget anvénds (istillet for blankrad) for att markera ett nytt stycke.
Sidnumrering

Sidnummer placeras i sidfoten och centreras dér. Numreringen startar med 1 pa den
sida dér inledningen borjar.
Rubriknivier

Enligt APA-stilen organiserar man sin text med hjélp av maximalt fem hierarkiskt
ordnade rubriknivéer. Varje del av uppsatsen (se Tabell 2) ska ha en rubrik pd niva 1. Sedan
finns ytterligare 4 nivaer for underrubriker i uppsatsens olika delar. Anvénd underrubriker nir
det gor texten mer overskadlig och ldttare for ldsaren att hitta i — men bara d4. Underrubriker
kan fungera olika bra i olika delar av uppsatsen. Notera att det oftast rdcker att anvénda
rubriker pé tva eller tre nivaer och att for manga underrubriker faktiskt kan gdra texten mer
svérldst. Var noga med att allt innehéll under en rubrik pé en ligre nivd ocksa hor hemma
under rubriken pa nidrmast hogre niva.

Som framgar av Tabell 1 s& markeras rubrikens nivd med hjilp av teckenstil
(fet/kursiv) och position (centrerad/vénsterjusterad). Numrera inte rubrikerna. Hur de fem

rubriknivéerna ska se ut framgar av den hér ldnken: https://apastyle.apa.org/style-grammar-

guidelines/paper-format/headings. Observera dock att pa svenska &r det bara forsta bokstaven i

en rubrik som ska vara versal, oavsett vilken rubrikniva det handlar om.

Observera att formatet pa vissa av de fem rubriknivaerna i APA-stilen har dndrats
fran 6:e till 7:e upplagan av Publication Manual. 1 Tabell 1 visas de rubrikformat som anges 1
7:e upplagan och som ska anvédndas fr o m HT20 i uppsatserna vid institutionen.
Uppsatsens olika delar

De olika delar som ingér i uppsatsen presenteras i Tabell 2.
Titelsidan

Titelsidan ska utformas i enlighet med titelsidan i bibliotekets mall

(http://sambib.lu.se/apa-formatmall). Det som ska finnas pa titelsidan ar uppsatsens titel,

forfattare, uppsatstyp, handledare och institution. Observera att det forst ar pd den

examinerade och godkinda versionen av uppsatsen som examinators namn ska laggas till.
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Tabell 1
Position, teckenstil och relationen till efterfoljande text for de fem olika rubriknivderna i APA

Publication Manual (7:e uppl.)

Niva Position Teckenstil Relation till efterfoljande text  Exempel

Rubriken har en egen rad.
1 Centrerad  Fetstil ] Metod
Texten borjar som nytt stycke.

Vinster- . Rubriken har en egen rad.
2 Fetstil ] Instrument
stélld Texten borjar som nytt stycke.
) ] Strengths and Difficulties
Vinster- Fetstil och Rubriken har en egen rad.
3 . ) Questionnaire (SDQ)
stélld kursiverad Texten bdrjar som nytt stycke.
Rubriken avslutas med punkt. Emotionella problem. Den
4 Indragen Fetstil ]
Texten borjar pa samma rad. forsta skalan mater...
Fetstil och )
) Rubriken avslutas med punkt. Cronbachs alfa. Intern-
5 Indragen kursiverad ] . .
Texten borjar pa samma rad. konsistensen i skalan...

Titeln. Pé institutionens uppsatser skrivs titeln i AGaramond, 18 p, fetstil. Om titeln
har en undertitel sé skiljs titel och undertitel i de flesta fall at av ett kolon. P4 svenska bor
undertiteln da ha liten bokstav, t ex: Sjdlvskadebeteende hos dldre: en systematisk
litteraturéversikt. Undantaget dr om titeln avslutas med ett fragetecken eller utropstecken eller
om titeln &r ett citat (som i sé fall ska inkludera ett skiljetecken); da faller kolontecknet bort
och undertiteln ska ha stor bokstav, t ex: "Varfor dr det ingen som fragar hur jag mar?” En
intervjustudie med lokalvdrdare pa akutmottagningar.

Forfattarnas namn. Man skriver forfattarnas namn i alfabetisk ordning efter efternamn,
atskilda av &-tecken. Forfattarnas namn skrivs med AGaramond, 12 p, i fet stil.

Uppsatstyp. Uppsatstyp (alt. kurskod) och artal for uppsatsens godkédnnande skrivs
med AGaramond, 12 p.

Handledarens namn. Handledarens namn ska finnas med pa titelsidan, och skrivs

med AGaramond, 12 p.



Tabell 2

Uppsatsens olika delar i den ordning de ska félja i uppsatsen

Uppsatsens Underrubriker och/eller innehall Text-  Anmirkning
olika delar flode
Titelsidan Forsta
sidan
Abstract Ny Engelska (oavsett
sida vilket sprak uppsatsen
ar skriven pa)
Sammanfattning Ny Svenska (oavsett vilket
sida sprak uppsatsen ar
skriven pa)
Tack Ny Frivilligt, men starkt
sida rekommenderat,
sarskilt till uppsatsens
handledare
Innehalls- Ny Endast i ldngre
forteckning sida uppsatser
Inledning Innehall: teori och tidigare forskning, syfte, fragestdllning(ar) och Ny Sidan 11
ev. hypotes(er) sida sidnumreringen
Metod Underrubriker: Deltagare, ev. Variabler, (Forsknings)design,
Procedur/Datainsamling, Dataanalys, Etik
Resultat Kvantitativa uppsatser: Alla, d&ven icke-signifikanta, resultat som
ar relevanta for fragestéllningarna redovisas.
Kvalitativa uppsatser: Bade analysprocessen och dess resultat
redovisas. Citat illustrerar, men ersétter inte, beskrivningen av
resultatens meningsinnehall.
Diskussion Har studien svarat pé fragestéllningarna? Tolkningar, relation till
teori, tidigare forskning och ev. hypoteser. Styrkor och svagheter i
metod och design — hur har slutsatsernas giltighet och
tillforlitlighet paverkats? Har studien genererat ny kunskap?
Teoretiska och praktiska implikationer. Nya forskningsfragor, hur
kan man komma vidare pa forskningsomradet?
Referenser Lista dver alla referenser som man hénvisar till i texten Ny
sida
Tabeller Infogas i texten
ndgonstans efter forsta
hénvisningen till
respektive tabell
Figurer Infogas i texten

ndgonstans efter forsta
hénvisningen till
respektive figur




Examinators namn. Examinators namn ska bara finnas med pa den version av
uppsatsen som examinator slutligen har godként. Observera att examinators namn inte ska
finnas med pa den version av uppsatsen som ldmnas in for examinering. Pa den slutgiltigt
godkénda uppsatsen skrivs examinators namn med AGaramond, 12 p.

Engelsk och svensk sammanfattning

Oavsett vilket sprak uppsatsen dr skriven pa s ska den forst ha ett “abstract” pa
engelska (pa en ny, egen sida) och sedan en sammanfattning pd svenska (pé en ny, egen sida).
Den ena sammanfattningen ska vara en dverséttning av den andra.

For bdda sammanfattningarna géller att de ska vara korta och objektiva och innehélla
maximalt 250 ord. Béde abstrakt och sammanfattning skrivs i preteritum (imperfekt), med
undantag for teoretiska implikationer och tillimpningar som skrivs i presens.

Den engelska sammanfattningen ska finnas pa den andra onumrerade sidan (sidan efter
titelsidan) och den svenska sammanfattningen pé den tredje sidan (sidan efter Abstract). For
bdda giller att texten ska vara indragen jaimfort med vanlig text. Skriv rubrikerna ”Abstract”
respektive "Sammanfattning” i fetstil, centrerade dver texterna.

Nyckelord. Bade abstract och den svenska sammanfattningen avslutas med 3-5
engelska “keywords” respektive 3-5 svenska nyckelord. Nyckelorden underléttar sokning i
databaser sa att intresserade kan hitta ert arbete. Ni kan hitta listor med vedertagna begrepp att
anvinda som nyckelord genom att titta i tesaurus i olika databaser, t. ex. Psyclnfo.

Tack

I uppsatsen bor man tacka dem som har haft stor betydelse for att arbetet med
uppsatsen har kunnat genomforas. Det giller framfor allt de forskningspersoner som har
deltagit i studien och den ldrare eller forskare som har varit handledare. Det hir gér man pa
en ny, egen sida i uppsatsen, efter sidan med den svenska sammanfattningen.

Det dr forstas bra att ocksa tacka familj och vinner som har varit ett stod under arbetet
med uppsatsen.

Innehallsforteckning

I 1dnga uppsatser med ménga underrubriker kan det vara bra att ha med en
innehallsforteckning som hjélper ldsaren att hitta i texten. Det hér géller t ex ofta for
kvalitativa uppsatser. Innehéllsforteckningen placeras i sé fall pd en ny, egen sida efter sidan

dér man tackar olika personer. Kortare uppsatser ska inte ha ndgon innehallsforteckning.
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Inledningen

Introduktionen borjar pa en ny sida och som rubrik ver texten anvdnds uppsatsens
titel (alltsd inte rubriken “Inledning”). Titeln skrivs centrerad och i fetstil, som en rubrik pa
niva 1. Om det gor framstillningen tydligare kan man ldgga in underrubriker 1
introduktionsdelen. Den forsta underrubriken ska da vara pa niva 2 (se Tabell 1 ovan).
Ovriga delar

Inledning, Metod, Resultat och Diskussion foljer efter varandra utan nagra nya
sidbrytningar. Vad de olika delarna ska innehalla enligt Publication Manual skissas mycket
oversiktligt 1 Tabell 2. Vi kommer s& sminingom att utoka APA-guiden med mer specifika
riktlinjer for olika typer av uppsatser.

Referenslistan borjar pa en ny sida. Hur referenslistan ska se ut presenteras i en sérskilt

kapitel nedan.

11



Sprak!

I Publication Manual finns tva kapitel som handlar om skriftlig vetenskaplig
kommunikation: kapitel 4 som tar upp stil och grammatik och kapitel 5 som handlar om att
undvika sprék och uttryck som &r tendentidsa eller fordomsfulla. Ni kommer at en del
information om APA:s sprakliga riktlinjer d&ven pa deras hemsida, pd den hér linken:

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines.

Det centrala syftet med vetenskapligt (akademiskt) skrivande ar att formedla sina
vetenskapliga tankar, idéer, resultat och slutsatser pa ett sé tydligt, enkelt och léttfattligt sétt
som mojligt sé att akademiskt skolade ldsare kan forsta dem. Allt annat &r underordnat det
syftet. Det hér skiljer oftast vetenskapliga texter fran andra, t ex skonlitterdra, texter. I de
senare vill man ofta formedla nyanser i upplevelser och kénslor genom att anvénda ett sa
levande och varierat sprdk som mdjligt. Man vill ofta att spraket ska vara vackert och/eller
uttrycksfullt och man arbetar ofta med bilder och metaforer. Hellre &n att t ex upprepa samma
ord for det fenomen som man beskriver sé arbetar man med omskrivningar och synonymer.
Ibland &r ju méngtydighet faktiskt en kvalitet man vill uppna i en litterér text.

I kapitel 4, Writing style and grammar, betonas istéllet vikten av att uttrycka sig klart
och koncist ndr man skriver vetenskapliga texter, dvs att vara sparsam med orden och anvénda
precisa formuleringar for att undvika méngtydighet. Texten ska vara logisk och korrekt, och
den ska vara mer formell &n informell, men utan att bli hdgtravande.

Det hér betyder inte att man ska anvéinda ett mekaniskt och trakigt sprak i
vetenskapliga texter (utom mojligtvis i metoddelen av en uppsats eller artikel, dédr det séllan ar
fel att skriva trakigt och mekaniskt). Eftersom det vi skriver inom psykologin handlar om
ménniskor och ménskliga fenomen, s dr det ofta viktigt att texten formedlar engagemang och
inkdnnande. Texten mar ocksé ofta bra av ett visst driv, sdrskilt i inledning och diskussion. For
att na fram till 14saren méste man vécka intresse.

Att skriva akademiska texter dr ndgot man lér sig, dels genom att ldsa vetenskaplig

litteratur och dels genom att forsdka skriva sjélv sa tidigt som maojligt i processen. Man ovar

L Vi planerar att vidareutveckla och utdka det har kapitlet om spraket i kommande versioner av APA-guiden,
sarskilt avsnittet om ett icke-varderande sprak.

12


https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines

upp sin formaga att skriva under arbetets gang. Oftast handlar det helt enkelt om att vaga sitta
igdng (man kan ju inte ldra sig simma om man inte forst kliver i vattnet och plaskar lite). Man
bdr ockséd koppla bort sin sjélvkritik nér man skriver sina forsta utkast till en text, en strategi
som &r anvindbar bade nir man &r nyborjare och ndr man dr en mer erfaren forskare. En viktig
sak ir att forsoka acceptera att det tar tid att tinka. Aven publicerade vetenskapliga artiklar av
etablerade forskare brukar ha varit utkast i manga versioner, av skiftande kvalitet, innan de till
slut accepteras av en tidskrift.

Via den hér linken hittar ni en del referenser till litteratur om akademiskt skrivande:

https://libguides.lub.lu.se/c.php?e=296919&p=1982743.

Skrivregler och grammatik

Uppsatser vid Institutionen for psykologi i Lund kan endast forfattas pa svenska eller
pa engelska. Regler kring stavning och grammatik i Publication Manual géller naturligtvis
amerikansk engelska, inte svenska. Om ni skriver pd engelska sa ar kapitel 4 1 Publication
Manual, Writing and grammar en mycket bra guide till hur man skriver en korrekt engelska.

En del av den hir informationen finns ocksa pd APA:s hemsida: https://apastyle.apa.org/style-

grammar-guidelines/erammar.

For er som skriver pd svenska rekommenderar vi bland annat Sprakradets Svenska
skrivregler (2017) och Svenska akademiens ordlista 6ver svenska spraket (2015).

Tempus

Ofta anvinder man olika tempus i olika delar av uppsatsen. Det hér ar relaterat till vad
man skriver om och vad man vill uttrycka i olika avsnitt.

Nér man skriver om andra forskares arbeten sé anvinder man néstan alltid
preteritum (imperfekt) eller perfekt (se Tabell 3) eftersom det nistan alltid handlar om arbeten
som genomfordes i datid. Det hir giller bade i inledningen och dven i diskussionsdelen nér
man relaterar sina resultat till tidigare forskning. Nir man skriver i inledningen om sédant som
pagar i nutid sé dr det dock naturligt att anvdnda presens, t ex nir det géller rddande
forhallanden 1 samhéllet (’det hdr &r en grupp i samhéllet som sdllan uppmérksammas...”), det
aktuella forskningslaget inom ett visst omrade (“det rdder fortfarande en brist pa studier
om...”) eller den studie man just ska presentera (’syftet med den hir studien &r...”) .
Diskussionsdelen skrivs i presens, med undantag for ndr man diskuterar andra forskares

arbeten.
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Tabell 3

Tempus i uppsatsens olika delar

Del av uppsatsen Tempus Exempel
Inledning ) Karlsson (2018) fann i sin
Preteritum
studie att...
Manga forskare har
Perfekt
undersokt...
Metod Preteritum Den skala vi anvinde var...
Perfekt Nar vi hade kontaktat alla...
_ Skillnaden mellan dessa
Resultat Preteritum
medelvdrden var...
_ _ Inneborden i de har
Diskussion 2 Presens

resultaten dr...

Not. Se dven foljande lank: https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/grammar/verb-

tense
# Nar man diskuterar andra forskares arbeten anvinder man preteritum eller perfekt dven i

diskussionsdelen.

I metoddelen beskriver man vad man gjorde (preteritum) eller har gjort (perfekt) nér
man genomforde sin studie (i ditid). I resultatdelen skriver man om resultat som man erhdll i
détid, vid det tillfdlle ndr man genomforde analysen, vilket betyder att man genomgéende
anvinder preteritum (imperfekt).

Passiva eller aktiva satser?

Om man gér tillbaka ett eller ett par artionden s& kan man se i1 vetenskapliga artiklar att
forskare brukade undvika att vara synliga som subjekt i texten, dvs man undvek sd langt det
gick att anviinda pronomen som “’jag” och ”vi”. Istillet anvinde man ofta en passiv form, t ex
’studien genomfordes under varen...” istéllet for vi genomforde studien under varen...”.
Enstaka ganger kunde man hinvisa till sig sjdlva som forfattarna”.

Numera rekommenderar man i Publication Manual att man sa 14ngt det &r mojligt
anvénder sig av aktiv form. Aktivformen gor att uttrycket i texten blir mer direkt, tydligt och

exakt.
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Dessutom bdr man anvinda pronomen i forsta person om man hénvisar till nagot
man sjilv har genomfort i sitt forskningsarbete eller om man uttrycker sin egen asikt. Man ska
inte hédnvisa till sig sjilv som “forfattaren”.

Vikten av ett icke-virderande spraik?

Att anvinda APA-stilen innebiér inte bara att man foljer struktur, layout och allménna
skrivregler; det innebdr ocksé att man anvéinder ett sprak som ér fritt fran bias. Riktlinjer
for hur man uttrycker sig sa objektivt som mojligt, det vill sdga icke-véirderande, presenteras i
ett sarskilt kapitel, kapitel 5, Bias-free language guidelines, och pa APA:s hemsida:

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/bias-free-language.

En generell och viktig princip dr att anvinda samma sprak for att beskriva andra
personer som de personerna anvénder for att beskriva sig sjdlva och att benimna andra s som
de bendmner sig sjdlva.

Hen och en

Det korrekta i en vetenskaplig text &r numera att anvdnda pronomenet /en (genitiv:
hens) 1 alla ssmmanhang ndr genus &r irrelevant i ssmmanhanget eller nir man inte kénner till
vilket personligt pronomen i tredje person, singular, som en person anvinder om sig sjilv.
Hen ska saledes anvéndas istéllet for uttrycket ”hon eller han” nir man syftar pd enskilda
personer 1 allmédnhet.

Det dr ocksa korrekt, men frivilligt, att anvinda pronomenet en som generaliserande
pronomen istéllet for att anviinda pronomenet man.

Nér man skriver pd engelska sa anvéinder man they i singular pa samma sétt som man i

svenskan anvinder hen. Se vidare hir: https://apastyle.apa.org/style-grammar-

guidelines/grammar/singular-they.

2 Vi planerar att vidareutveckla det har avsnittet i kommande versioner av APA-guiden.
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Tabeller och figurer
Som pépekats tidigare, s kommer man numera at mycket information om APA-stilen

pa APA:s egen hemsida, https://apastyle.apa.org. Dir kan man t ex se hur resultat frin de

vanligaste typerna av analyser bor presenteras i tabeller (t ex deltagarnas demografiska

data, t-tester, regressionsanalyser eller resultat fran kvalitativa studier;

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/tables-figures/sample-tables). Ni ser ju
ocksa hur olika tabeller kan utformas i de vetenskapliga artiklar som ni lédser till uppsatsen.

Tabeller och figurer ska alltid vara sjélvforklarande och kunna ldsas i sig sjdlva utan
att man ska behdva himta mer information i texten i artikeln eller uppsatsen for att forsta det
som tabellen eller figuren &r tinkt att formedla. Déarfor maste man se till att all information
som ldsaren behover finns med i rubriktext, i noter, i tabellens rader och kolumner samt i
figurens forklaringar.

Aven om tabeller och figurer ska vara sjilvforklarande, s& méiste man alltid referera till
dem i texten. I texten sammanfattar man den centrala informationen, huvudbudskapet i
tabellen eller figuren. De tabeller och figurer man tar med ska tillféra nigot till texten —
presentera nagot pé ett mer strukturerat sétt, ge en battre dverblick och/eller gora nagot lattare
for ldsaren att forstd. Man tar alltsa bara med de tabeller och figurer som behovs. Alla figurer 1
en text behdver inte vara av samma typ, tank igenom vilken typ av figur som bést dskadliggor
era resultat!

Ofta kan man underlitta sitt eget arbete med resultatdelen om man borjar med att gora
1 ordning tabeller och figurer. Genom att man organiserar presentationen av sina resultat i en
figur eller tabell sa blir det ofta tydligare dven for en sjdlv vad resultaten egentligen innebér.
Ibland kan arbetet med tabeller och figurer gora att man ser mdnster i resultaten som man inte
skulle ha uppmérksammat lika latt annars.

Direfter kan man skriva texten pa ett sddant sétt att man lotsar lasaren genom tabeller
och figurer for att forklara hur de ska ldsas och for att uppmirksamma ldsaren pd saker som
man sjilv har insett dr viktiga for en verklig forstéelse av resultaten. Eftersom man sjalv har
dgnat sa mycket tid och tinkande &t sin studie (det har inte ldsaren!) sd ligger man langt fore
ldsaren nér det giller att forstd sina egna resultat. Darfor méste man hjilpa sin ldsare att se det
man sjilv ser. Ofta underskattar man sin egen kunskap och forstaelse och underskattar dirmed

ocksa det avstdnd som man maéste overbrygga till ldsaren med hjilp av sin text.
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Format

Niér ni gor tabeller s anvind tabellfunktionen i ert ordbehandlingsprogram. Om man
anvéinder tabbtangenten riskerar siffrorna i kolumnerna att forskjutas i forhdllande till
varandra.

Observera att den allménna regeln om radavsténdet 1,5 inte géller texten inuti en tabell
eller en figur. Dér véljer man det radavstdnd som gor tabellen eller figuren mest tydlig och
lattlast.

Tabeller och figurer ska numreras i separata nummerserier, ha rubriker éver och
eventuellt ocksd noter under tabellen eller figuren. Eftersom tabeller och figurer ska sté pa
egna ben, s ska alla forkortningar som anvénds i en tabell eller figur forklaras i noter under
tabellen eller figuren, &ven om forkortningarna redan har forklarats i texten.

For er som dr bekanta med tidigare upplagor av Publication Manual ér det viktigt att
notera att fr o m sjunde upplagan sa ska numrering och rubrik sté éver figuren, precis pa
samma sétt som géller for tabeller.

Om tabellen eller figuren &r hamtad fran en annan forfattare eller publikation ska detta
anges under tabellen eller figuren. Var noga med att kolla upp vilka regler for copyright som
giller for tabeller, figurer och bilder som ni vill ta med i uppsatsen fran andra killor.
Placering

I uppsatser vid Institutionen for psykologi i Lund ska ni placera tabeller och figurer
inne i texten, efter det stille dir ni hdnvisar till den aktuella tabellen eller figuren forsta
géngen. Tabeller och figurer som presenterar information som &r ett stod till texten men som

inte dr centrala for att man ska fOrsté texten kan man placera i ett appendix.
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Utformning av hianvisningar och referenser enligt APA

I forskning och akademiska studier grundar man sitt eget arbete pa vad andra forfattare
kommit fram till. Darfor miste man vara mycket noga med att skilja sitt eget bidrag fran
andras. Detta géller oavsett om det ror sig om studentarbeten eller om forskares vetenskapliga
texter. Gemensamt for alla dr att man maste ta ansvar for sitt arbete och kunna underbygga de
pastaenden man gor. Likasa maste citat, hdnvisningar och referenshantering goras pa ett korrekt
satt och det &r aldrig tillatet att kopiera, fabricera eller manipulera sina data. Risk for plagiering
undviker man genom att klart identifiera originalkéllan — hdnvisningar och citat i texten ska
alltid aterfinnas som referenser i referenslistan och tvértom. I vissa fall kan du &ven behdva be
om tillstand frén de upphovsrittsliga dgarna for att fa dterge deras material om det bestar av
exempelvis bilder eller tester. Det dr ditt ansvar som forfattare att gora texten ldsvanlig pa sa
sdtt att det utan tvivel gér att utrdna vad som &r dina egna slutsatser och kommentarer och vad
andra har kommit fram till.

Detta kapitel &r indelat i:

Hanvisningar

Citat

Referenser i referenslistan

Exempel pa referenser i text och i referenslistan
Hinvisningar

APA anviénder sig av sa kallade texthénvisningar, det vill sdga kdllhdnvisningen anges
i en parentes i den l6pande texten och inte i fotnoter.
Hiinvisning till en forfattare

Nér man hénvisar i texten, skriver man forfattarens efternamn foljt av tryckar:
(Apitzsch, 2009). I Iopande text skriver man forfattarens namn fore parentesen och endast aret
inom parentes: I sin senaste undersokning visar Smith (2008) att...
Hiinvisning till tvd forfattare av samma arbete
Vid hénvisning till tva forfattare av samma arbete skriver man bada forfattarnamnen foljt av
tryckar: (Backstrom & Bjorklund, 2008). Observera att hir anvinder man &-tecknet i stillet for
ordet och i parentesen. I 16pande text skriver man dock ordet och istillet for &-tecknet: I sin
senaste undersdkning lyfter Bengtsson och Persson (2007) fram att. ..

Tre eller fler forfattare
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Ar det tre eller flera forfattare skriver man endast ut forsta forfattaren foljt av et al.”:
(Allwood et al., 2005). Detta giller dven i forsta hdnvisningen, vilket ar nytt for APA 7.
Hiinvisning till flera arbeten

Ska man héinvisa till flera olika verk ien och samma parentes gors det i alfabetisk ordning i
samma parentes, separera referenserna med semikolon:

(Ebberline, 2008; Ingesson, 2006; Rohner & Rasmussen, 2007).

Organisation och myndighet

Niér en organisation eller myndighet riknas som forfattare skriver man i princip ut hela
namnet. Om det finns en vedertagen forkortning, skrivs denna i en hakparentes efter det
fullstaindiga namnet vid den forsta hdnvisningen. Det gér dven att ha det fullstéindiga namnet
utanfor parentesen i den lopande texten, d4 hamnar forkortningen istdllet innanfor parentesen med
artalet. Se exempel nedan. Vid fo6ljande hanvisningar kan sedan forkortningen anvindas i stéllet
for det fullstandiga namnet. I sjdlva referensen anvander man det fullstindiga namnet. S& har
ska det se ut:

referensen: Statens beredning for medicinsk utvérdering. (2009).

forsta hinvisningen: (Statens beredning for medicinsk utvidrdering [SBU], 2009)

eller I Statens beredning for medicinsk utvirdering (SBU, 2009) framkommer det...”

efterfoljande hdnvisningar: (SBU, 2009)

Hogskolor och universitet forkortas aldrig, varken i referensen eller i hinvisningen:

referensen: Lunds universitet. (2020).

samtliga hdnvisningar: (Lunds universitet, 2020)

Andrahandskillor

Du bor i mdjligaste man anvinda dig av originalkéllor, men i undantagsfall kan det vara
nddvindigt att anvdnda sig av en andrahandsreferens. Originalkéllan gar kanske inte att fa tag pa
eller sa r den skriven pé ett for dig oként sprak. Skriv da referensen sa hér: (Fiske & Taylor, 1991,
refererat i Hinton, 2003). I referenslistan tar du endast upp andrahandsreferensen.
Hiinvisningar till elektroniska dokument

Hénvisningar till webbsidor, artiklar fran e- tidskrifter eller rapporter som finns
tillgéngliga pé internet skrivs pd samma sitt som tryckt material, det vill sdga med
forfattarnamn och értal. Saknas uppgift om savil forfattare som myndighet/organisation anges

de forsta orden i titeln. Det &r inte ovanligt att uppgift om nér ett elektroniskt dokument
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publicerades saknas, du skriver d& ”n.d.” (for no date) dér rtalet skulle statt. Ett undantag &r
nér du vill hdnvisa till en webbsida mer generellt (till skillnad fran en specifik del eller ett
specifikt dokument pé webbsidan). Du hdnvisar d4 genom att skriva webbadressen inom
parentes. Nér du hénvisar pa detta sitt ska referensen inte skrivas i referenslistan.

Exempel:

P& APA Styles hemsida (http://apastyle.apa.org/) kan man hitta manga goda rad och
exempel pa hur man refererar enligt AP A-stilen.

Referenser till personlig kommunikation

Referenser till intervjumaterial, e-post, brev, telefonsamtal, et cetera hinvisas till med
namn och ett sa exakt datum som mdjligt. Observera att eftersom det inte 4r mdjligt att leta upp
materialet ska referenser till personlig kommunikation inte dterfinnas i referenslistan. Man bor
ocksa informera och be avsidndaren om lov innan man anvénder det som en killa.

Exempel:

... Dessa problem har dock upphort enligt verksamhetschefen L. Petterson
(telefonintervju, 19 mars 2009), vilket ocksa bekriftas av den anstéllde (L. Andersson,
personlig kommunikation, 10 maj 2009).

Citat
Korta citat

Citat kortare dn 40 ord anges inom citattecken, med hénvisning inklusive
sidnummer:

Fridell (2005) skriver i sin senaste bok att “Terapisituationen skyddas idealt av en rad
regler och ramar” (s. 105).

alternativt

... det som framkommer &r att ”Terapisituationen skyddas idealt av en rad regler och
ramar” (Fridell, 2005, s. 105).

Liingre citat

Om citatet dr langre &n 40 ord skrivs det med 1,3 cm indrag, utan citattecken: Fridell
(2005) skriver:

Terapisituationen skyddas idealt av en rad regler och ramar. Pé en niva finns

sekretesslagstiftningen som gor att terapeuten, i den méin denne &r ldkare, psykolog,

socionom eller sjukskoterska, kan stéllas till svars om behandlaren utlimnar personliga
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uppgifter om patienten fran terapin. (s. 105)

=>» Lis mer om hénvisningar och citat i Publication manual of the American
Psychological Association (2020, kapitel 8, s. 253).
Referenser i referenslistan
Det material man har gjort hinvisningar till i texten ska aterfinnas i form av korrekta
referenser. I referenslistan ska inga andra referenser finnas 4n till det material man hinvisat till
i texten. Referenser ska ge en sa fullstandig bibliografisk information att det material man
hédnvisat till 1 texten kan éterfinnas for granskning eller for vidareldsning. For det mesta bestér
dérfor en referens av fyra element:
forfattare: Vem ér ansvarig for materialet?
datum: Nir gavs materialet ut?
titel: Vad kallas materialet?
kiillla: Var kan jag aterfinna materialet? Alltsa namnet pa forlaget, tidskriften, et cetera.
Dessa uppgifter dterfinns pé titelbladet, ibland p4 titelbladets baksida. Tidigare angav
man dven forlagsort, men i och med sjunde upplagan av Publication manual of the American
Psychological Association (2020) anges inte lédngre orten inte i referensen. Ibland kan ett av
elementen ha en dubbelfunktion, till exempel d& en bok saknar forfattare eller redaktdr. I detta
fall hamnar titeln 1 forfattarpositionen, det vill sdga allra forst i referensen. Referenser till
tidskriftsartiklar, i fulltextversion eller i tryckt version, rapporter, avhandlingar, et cetera ser
alla ndgot olika ut. Fordelen med det &r att man bara genom att se pd en referens kan avgora
vilken form av publikation eller material det ror sig om. Exempel pa olika referenser finns
langre fram i den hir manualen.
Referenslistan skrivs med sd kallat hingande indrag, exempelvis 8—10 mm, d4 blir den
mera lattlast. Borja referenslistan pd en ny sida och med rubriken ”Referenser” centrerad.
Sortering i referenslistan:
- Ingen indelning efter publikationstyp
- Alfabetisk ordning efter forsta forfattarens efternamn
- Observera att endast fornamnsinitialer anvinds, inga fornamn
- Publikationer av samma forfattare sorteras kronologisk efter publikationsar

- Publikationer av samma forfattare och med samma publikationsér skiljs & med hjalp
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av ett bokstavstilldgg: 2009a, 2009b, 2009c.
- Publikationer med medforfattare sorteras efter publikationer med ensam forfattare
- Publikationer med olika medforfattare sorteras alfabetiskt efter medforfattares
efternamn.
Exempel:

Allwood, C. M. (Red.). (2004). Perspektiv pd kvalitativ metod (2. uppl.). Studentlitteratur.

Allwood, C. M. (2005a). Barns minnesprestationer i rittsprocessen. Sociologisk forskning, 4,
21-27.

Allwood, C. M. (2005b). Indigenous psychologies: Global or local? The Psychologist, 18(2),
338-342.

Allwood, C. M. (2005¢). Psychology in a global world: Locally relevant... but globally
ignored? The Psychologist, 18(2), 84-87.

Allwood, C. M., Granhag, P. A., & Jonsson, A.-K. (2006). Child witnesses’ metamemory
realism. Scandinavian Journal of Psychology, 47(6), 461-470.

Allwood, C. M., Granhag, P. A., & Stromwall, L. A. (2004). Effects of dyadic work
organization on realism in confidence (Lund Psychological Reports, 2004:2). Lund
University.

Allwood, C. M., Jonsson, A.-C., & Granhag, P. A. (2005). The effects of source and type of
feedback on child witnesses’ meta-memory accuracy. Applied Cognitive Psychology,

19(3), 331-344.

Sprdk och forkortningar i referenser och referenslistan

Ténk pé att vara konsekvent vad giller sprékbruk i referenslistan. Skriv referenslistan
pa det sprak som du skriver uppsatsen pd, det vill sdga om du skriver uppsatsen pa svenska,
anvéind svenska forkortningar och skrivregler i referenslistan, medan du anvénder engelska
skrivregler och forkortningar om du skriver uppsatsen pd engelska. Ténk dven pé att engelska
och svenska skiljer sig 4t bland annat vad géller regler for kommatering. P4 engelska sitter
man ut komma fore and och &- tecken. Detta gor skillnad i referenslistan! Aven om du skriver
pa engelska ska du endast sitta stor bokstav pé forsta ordet i titlar och undertitlar (och inte péd
varje betydelsebédrande ord) i referenslistan. Undantaget &r tidskriftstitlar dir man ska sitta stor

bokstav pd betydelsebédrande ord, t.ex. Scandinavian Journal of Psychology. I exemplen pa
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referenser ldngre fram &r referenser till svenska verk skrivna pa svenska, och referenser till
engelska verk skrivna pa engelska.
Nér man skriver referenser och referenslistor anvénds ett flertal forkortningar. I listan

nedan kan du hitta de vanligast forekommande.

Tabell 4

Vanliga forkortningar i referenser och referenslista

Forkortning Forklaring

chap. chapter (kapitel, pa svenska anvinds kap.)

diss. dissertation (doktorsavhandling)

ed. edition, till exempel 2nd ed. (upplaga, pd svenska anviands uppl.)
Ed./Eds. editor, editors (redaktor, redaktorer — pa svenska anvinds Red.)
et al. med flera (pé svenska dven m fl.)

ff. och f6ljande sidor

kap. kapitel (pa engelska anvinds chap.)

lic.-avh. licentiatavhandling

n.d. no date (utan datum, pa svenska anvénds u.a.)

No. nummer (pé svenska dven nr.)

p-, Pp- page/pages (pa svenska anvénds s., ss.)

Red. redaktor (pd engelska anvénds Ed./Eds.)

Rev. ed. Revised edition (reviderad upplaga, pa svenska anvédnds Rev. uppl.)
Rev. uppl. Reviderad upplaga (pa engelska anvidnds Rev. ed.)

S., SS. sida/sidor (pé engelska anvénds p., pp.)

sic just s star det

Suppl. Supplement

Tech. Rep. Technical report

u.d. utan ar (pé engelska anvinds n.d.)

uppl. upplaga, t.ex. 2. uppl. (pa engelska anvinds ed.)

Vol Volym t.ex. Vol. 3

vols. volumes (volymer) till exempel 3 vols.

Overs. oversittare (pd engelska anvénds trans.)
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Referenser till elektroniskt material

Nér man refererar till material som man hittat elektroniskt (t.ex. artiklar frdn online
tidskrifter, webbplatser, eller rapporter som ligger tillgdngliga pd internet), sa bor detta synas i
referensen. Om man inte kan utlésa nér informationen pé en sida ér producerad visar man det
genom att skriva (n.d.) eller (u.a.) efter forfattarens namn (se forkortningslistan). Man ska da
ha med uppgift om var man hittat materialet och nir man himtat materialet. Observera att
hdmtdatum inte behover anges for material som inte kan forvintas uppdateras, sdsom
tidskriftsartiklar eller bocker. Om dokumentet dr himtat fran en organisations, myndighets

eller universitets webbplats skriver man dven ut dess namn. Exempelvis:

Woodyatt, A. (2019, September 10). Daytime naps once or twice a week may be linked to a
healthy heart, researchers say. CNN. https://www.cnn.com/2019/09/10/health/nap-

heart-health-wellness-intl-scli/index.html

Eftersom webbadresser (eller URL:er) kan vara ldnga och invecklade rekommenderas
att man anvénder klipp- och klistra funktionen for att vara séker pd att man fatt med allt. Om
du behdver bryta av en webbadress gors detta limpligen efter ett snedstreck eller fore en
punkt. Sitt aldrig punkt efter en webbadress eftersom punkten da létt tolkas som en del av
webbadressen.

For material som endast finns tillgéngligt via prenumeration ska webbadressen till
startsidan anges, inte webbadressen till det specifika dokumentet (sévida inte dokumentet har
en DOI, se nedan). Detsamma giller referenser till online referensverk sdsom ordlistor och
encyklopedier, samt referenser till webbsidor som anvénder sa kallade ’frames’, det vill sdga
déar webbadressen ar statisk dven om innehdllet forandras.

Om det finns en angiven forfattare till dokumentet ska denne anges i referensen. Om
forfattaruppgift saknas anger du istéllet utgivande organisation/myndighet. Om varken
information om forfattare eller utgivande organisation/myndighet finns anges titeln pa
dokumentet.

DOI
Det har blivit allt vanligare att online material forses med en sa kallad Digital Object

Identifier, en DOI. DOI ir ett system med alfanumeriska beteckningar for identifiering av verk
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som inte kan tilldelas ISBN- eller ISSN-nummer, exempelvis tidskriftsartiklar, bokkaptiel eller
bilder. Eftersom DOI-nummer inte dndras, leder det alltid till ratt webbadress. DOI-nummer
anvénds i referenser for tidskriftsartiklar och bécker som publicerats online.

Om ett dokument har en DOI ska denna anges i referensen, man behdver dé varken
ange webbadress/databas eller nir dokumentet dr himtat. Nytt for APA7 dr dock att artiklar
och e-bocker som dr himtade fran vanligt forekommande akademiska databaser inte kréver att
du anger vare sig DOI eller URL. For dessa dokument géller att inget sérskilt behdver anges
om det ir sa att boken eller artikeln &r hdmtad fran de vanligaste databaserna, exempelvis
PsycInfo, LUBsearch eller Medline. Se sida 297 i Publication Manual eller

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/database-information for full

forteckning dver vilka dessa ir. Ar boken eller artikeln himtad frin en annan kiilla ange d4

lanken till kdllan, eller DOI om sédan finns, direkt efter referensen. Exempelvis:

Brown, L. S. (2018). Feminist therapy. Psychotherapy Networker.
https://doi.org/10.1037/0000092-000

Observera att det inte dr alla forlag som anvénder sig av DOI-nummer samt att artiklar
1 veckotidningar (magazines) och i dagstidningar inte far nagot DOI-nummer. Eftersom ett
DOI-nummer &r ldngt och invecklat, rekommenderas att man anvinder sig av “kopiera och

klistra in-funktionen” nér DOI- nummer ska ldggas till i en referens.
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Exempel pa referenser i text och i referenslista
I foljande avsnitt ges exempel pa olika referenser, badde hur de ska skrivas/hdnvisas i

den 16pande texten (inom parentes) och i referenslistan.

Referens till bok

Efternamn, Férnamnsinitial. (&r). Titel. Forlag.

Bok: 1 forfattare

(Sonnby-Borgstrom, 2005)

Sonnby-Borgstrom, M. (2005). Affekter, affektiv kommunikation och anknytningsmonster: ett
bio-psyko-socialt perspektiv. Studentlitteratur.

Bok: 2 forfattare

Fiscus, D. A., & Fath, B. D. (2019). Foundations for sustainability: A coherent
[framework of life-environment relations. Academic Press. https://doi.org/10.1016/C2016-0-
00343-1

Bok: 3 eller fler forfattare

(Holt et al, 2019)

Holt, N., Vliek, M., Sutherland, E., Bremner, A., Passer, M., & Smith, R. E. (2019).
Psychology: the science of mind and behaviour. McGraw-Hill Education.

I den l6pande texten giller att om det &r 3 eller fler forfattare skrivs forfattarnamnet ut
foljt av et al.”, till exempel (Allwood et al., 2005).

Observera att om referensen skall skrivas pa engelska sd géller engelska
kommateringsregler! Forfattarnamnen skall da skrivas Tornqvist, C., & Norell, M.” med
kommatecken fore &-tecknet. Undantaget hér dr om forfattarna utgors av tva grupper
exempelvis ”American Psychological Association & National Institutes of Health”.

Om det dr 21 forfattare eller fler till ett arbete inkluderas de 19 forsta namnen i din
referenslista, foljt av ”...” och dédrefter den sista forfattarens namn utan ngot &-tecken. Alltsa

”[...] Raboso, L., ... Xu, A.-1.”.
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Bok: ny upplaga (new edition)
Exempel pa engelska, respektive svenska.
(Reina & Reina, 2006)
Reina, D. S., & Reina, M. L. (20006). Trust and betrayal in the workplace: Building effective

relationships in your organization (2nd rev. ed.). Berrett-Koehler.

(Rydén & Stenstrom, 2008)
Rydén, O. & Stenstrom, U. (2008). Hdlsopsykologi: psykologiska aspekter pad hdélsa och
sjukdom (3. uppl.). Bonnier Utbildning.

Bok: i oversittning
Exempel pa svenska, respektive engelska.

(Andersson, 2002/2006)

Andersson, S. 1. (2006). Sundhedspsykologi: en introduktion (O. Thornye, Overs.).
Akademisk forlag. (Originalarbete publicerat 2002)

(Freud, 1899/1913)
Freud, S. (1913). The interpretation of dreams (A. A. Brill, Trans.). The MacMillan
Company. (Original work published 1899)

Observera: ingen punkt efter sista parentesen.
Bok: annat sprik in svenska, norska, danska eller engelska
(Ahola, Kivistd & Vartia, 2006)
Ahola, K., Kivistd, S. & Vartia, M. (2006). Tydoterveyspsykologia [ Arbetsmiljopsykologi].
TyGterveyslaitos.
Nér man refererar till en bok pa annat sprak dn svenska, norska, danska eller engelska,

ska en Overséttning av titeln anges inom klammerparentes. Om du refererar till ett kapitel i en
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antologi pa ett annat sprak dversdtter du bara titeln pa kapitlet inom hakparentes, inte titeln pa

antologin. Se vidare om antologier nedan.

Bok: e-bok

For e-bocker giller att inget sédrskilt behdver anges om det dr s att boken dr himtad
frin de vanligaste databaserna. Se ovan i avsnittet om DOI. Ar boken eller artikeln hiimtad
fran en annan kélla ange da ldnken till kéllan, eller DOI om sadan finns, direkt efter

referensen. Exempelvis:

Brown, L. S. (2018). Feminist therapy. Psychotherapy Networker.
https://doi.org/10.1037/0000092-000

Bok: antologi — samlingsverk med redaktor (editor)
(Larsson & Lindén (Red.), 2005)
Larsson, M. & Lindén, J. (Red.). (2005). Handledning: perspektiv och erfarenheter.

Studentlitteratur.

(Cardena & Croyle (Eds.), 2005).
Cardefia, E., & Croyle, K. (Eds.). (2005). Acute reactions to trauma and psychotherapy: A

multidisciplinary and international perspective. Haworth Medical Press.

Kapitel i antologi med redaktor (editor)
(Lundh, 2007)
Lundh, L.-G. (2007). Kognitiv personlighetsteori och behaviouristisk inldrningsteori. I P. M.
Johansson & C. Fahlke (Red.), Personlighetspsykologi (ss. 112—159). Natur och
Kultur.

(Torkelson & Muhonen, 2008)

Torkelson, E., & Muhonen, T. (2008). Work stress and gender: Implications for health and
well-being. In K. Néswall, J. Hellgren, & M. Sverke (Eds.), The individual in the
changing working life (pp. 311-327). Cambridge University Press.
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Bok/rapport utgiven av forfattargrupp sisom institution, organisation, et cetera

(American Psychological Association, 2020)
American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American

Psychological Association: the official guide to APA style (7 uppl.).

(American Psychiatric Association. DSM-5 Task Force, 2013).
American Psychiatric Association. DSM-5 Task Force. (2013). Diagnostic and statistical
manual of mental disorders: DSM-5. (5th ed.)

Notera att enligt APA7 uteldmnar du forlagsnamnet ur referensen om det 4r identiskt

med forfattargruppen. Vidare information hittar du pa s. 324 1 Publication Manual.

Bok: anonym forfattare

(Anonym, 2007)

Anonym. (2007). Kinderegg-effekten: en miljothriller om mord, makt og mye penger.
Kagge.

Observera att “Anonym” bara anvéinds da det star utskrivet att forfattaren &r anonym. I
de fall d& verket inte &r signerat, som sé ofta giller vid encyklopediartiklar, webbsidor och

liknande, flyttar du titeln till forfattarens plats. Exempelvis:

Referens till Wikipedia-artikel

(" Artificiell intelligens”, 2020)

Artificiell intelligens. (2020, juni 13). I Wikipedia.
https://sv.wikipedia.org/wiki/Artificiell intelligens

Referens till avhandling
Exempel pa svensk referens till avhandling 1 tryck:
(Gustafsson, 2008)
Gustafsson, U. (2008). Why women ask for less salary than men: Mediation of stereotype
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threat in salary negotiations [Doktorsavhandling, Lunds universitet]. Lunds

universitet.

Exempel pa engelsk referens till avhandling tillgdnglig online:

(Johansson, 2008)

Johansson, T. (2008). Knowledge representation, heuristics, and awareness in artificial
grammar learning [Doctoral dissertation, Lund University]. Lund University

Publications. http://lup.lub.lu.se/record/1219020

Referens till studentuppsats

(Schuhmeier & Ulfsdotter, 2020)

Schuhmeier, J. & Ulfsdotter, K. (2020) Yrkesverksamma psykologers tankar och
upplevelser kring att arbeta med partnervdldsutsatta [Psykologexamensarbete,
Institutionen for psykologi, Lunds universitet]. LUP Student Papers.
http://lup.lub.lu.se/student-papers/record/9003127

(Persson & Vanek, 2005)

Persson, J., & Vanek, F. (2005). Fantasy proneness and coping [Bachelor’s thesis,
Department of Psychology, Lund University]. LUP Student Papers.
http://lup.lub.lu.se/student-papers/record/1324852

Referens till rapport

Efternamn, Férnamnsinitial. (ar). 7itel. (Rapportserie, rapportnummer). Forlag/URL.

Rapport med namngiven forfattare

(Carlsson & Bjorkman, 2007)

Carlsson, 1. & Bjorkman, M. (2007). Kdnsla av sammanhang pad arbetet: vilka faktorer pa
arbetsplatsen och hos individen frimjar arbetsterapeuters upplevelse av ett

meningsfullt arbete (Arbete och hilsa, 2006:22). Arbetslivsinstitutet.

Rapport med namngiven forfattare, frin universitet
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(Allwood, Granhag, & Stromwall, 2004)
Allwood, C. M., Granhag, P. A., & Stromwall, L. A. (2004). Effects of dyadic work
organization on realism in confidence (Lund Psychological Reports, 2004:2). Lund

University.

Rapport/statlig utredning

Exempel pa rapport i tryck och som webbdokument:

(Kulturdepartementet, 2008)

Kulturdepartementet. (2008). Kontinuitet och fordndring (Statens offentliga utredningar,
2008:64). Fritzes offentliga publikationer.

(Kulturdepartementet, 2008)
Kulturdepartementet. (2008). Kontinuitet och fordndring (Statens offentliga utredningar,
2008:64). http://www.regeringen.se/sb/d/108/a/108116

Referens till tidskriftsartikel
Efternamn, Férnamnsinitial. (ar). Artikeltitel. Tidskriftstitel. Volymnummer(nr), sidor.

DOI

I referenser till tidskriftsartiklar ska tidskriftens namn alltid skrivas fullt ut (inga
forkortningar). For engelska tidskrifter giller stor bokstav pa varje betydelsebdrande ord i
tidskriftstiteln. Om du utelimnar DOI (eller URL i de fall da det saknas en DOI) innebér det

att du refererar till en artikel 1 tryck.

Tidskriftsartikel: en forfattare
(Allwood, 2005)
Allwood, C. M. (2005). Psychology in a global world: Locally relevant... but globally
ignored? The Psychologist, 18(2), 84-87.

Tidskriftsartikel: tva forfattare
(Bengtsson & Psouni, 2008)
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Bengtsson, H., & Psouni, E. (2008). Mothers’ representations of caregiving and their adult
children’s representations of attachment: Intergenerational concordance and relations

to beliefs about mothering. Scandinavian Journal of Psychology, 49(3), 247-257.

Tidskriftsartikel: 3 eller fler forfattare

(André-Petersson, et al., 2001)

André-Petersson, L., Engstrom, G., Hagberg, B., Janzon, L., & Steen, G. (2001). Adaptive
behavior in stressful situations and stroke incidence in hypertensive men: Results from
prospective cohort study “Men born in 1914 in Malmo, Sweden. Stroke, 32(8), 1712—
1720.

Samma regler vad avser forfattare géller for artiklar som vid bocker. Ténk alltsd pa om
din referenslista &r pé svenska eller engelska. Och nir forfattarna ar 21 eller fler skrivs inte

alla namnen ut i referenslistan. Se avsnittet ovan Referens till bok.

Tidskriftsartikel: elektronisk med DOI-nummer

(Cardenia, Kallio, Terhune, Buratti, & Lo6f, 2007)

Cardena, E., Kallio, S., Terhune, D., Buratti, S., & Loof, A. (2007). The effect of translation
and sex on hypnotizability testing. Contemporary Hypnosis, 24(4), 154-160.
https://doi.org/10.1002/ch.340

Nytt for APA7 ér att om artikeln dr hdmtad via en vanligt forekommande akademisk
databas behover du inte ange vare sig DOI, URL eller namnet pé databasen. APA resonerar
som sa att for material som &r relativt tillgdngligt via till exempel en universitetsinloggning ar
detta onddigt att ange. De jamfor med att det skulle vara som att ange var du har kdpt din bok

eller vilket bibliotek du anvént. Se ovan 1 avsnittet om DOL.

Tidskriftsartikel: elektronisk utan DOI-nummer
Inte alla elektroniska artiklar har en DOI. Saknas en DOI behdver du for det mesta ange
en URL f0r att dina ldsare ska kunna hitta till samma kélla som du har anvint. Om artikeln ar

open access eller fritt tillgénglig pa annat sitt lankar du direkt till artikeln.
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I andra fall lankar du till kidllans startsida.

(Subrahmanyam, 2007)

Subrahmanyam, K. (2007). Adolescent online communication: Old issues, new intensities.
Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on Cyberspace, 1(1), article 1.
https://cyberpsychology.eu/article/view/4199/3235

Eftersom artikeln &r fritt tillgénglig lankas hér direkt till artikeln.

(Bjorklund & Béckstrom, 2008)

Bjorklund, F., & Béckstrom, M. (2008). Individual differences in processing styles: Validity
of the Rational-Experiential Inventory. Scandinavian Journal of Psychology, 4(5), 439-
446. https://onlinelibrary.wiley.com/journal/14679450

Eftersom det krivs licens for att ldsa artikeln gar lanken till tidskriftens hemsida.

Tidskriftsartikel: accepterad men dnnu ej publicerad artikel

(Roll, Horne, & Lindgren, in press).

Roll, M., Horne, M., & Lindgren, M. (in press). Left-edge boundary tone and main clause verb
effects on syntactic processing in embedded clauses: An ERP study. Journal of

Neurolinguistics.

Dagstidningsartikel
I tryck ser en artikel fran en dagstidning eller veckotidning ut enligt foljande:
(R6shammar, 2008)
Roshammar, M. (2008, 11 november). Se upp: Vad som helst kan hinda. Goteborgsposten, s.
L56.

Ar den himtad online refererar du s hér:
(Tierney, 2008)

Tierney, J. (2008, November 17). In bias test, shades of grey. The New York Times.
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https://www.nytimes.com/2008/11/18/science/18tier.html

Referens till webbsida

Efternamn, Férnamnsinitial/Organisation/Myndighet. (Ar). Titel. URL

Om man inte kan utldsa nér informationen pé en sida dr producerat visar man det
genom att skriva: (n.d.) efter forfattarens namn och det &r enligt engelska normer och (u.a.)
enligt svenska (se forkortningslistan). Man ska dd ha med uppgift om var man hittat materialet

och nir man himtat materialet.

Enstaka webbsida/dokument med forfattare
(Giovanetti, 2019)
Giovanetti, F. (2019, November 16). Why we are so obsessed with personality types.

Medium. https://medium.com/the-business-of-wellness/why-we-are-so-obsessed-with-

personality-types-57745019ace9

Om det finns ett publiceringsdatum pd webbsidan anger du detta inom parentesen

tillsammans med artalet.

Enstaka webbsida/dokument frin organisation eller myndighet

(Sveriges Psykologforbund, u.a.)

Sveriges Psykologforbund. (u.a.). Yrkesetik for psykologer. Himtad 18 mars, 2009, fran
http://www.psykologforbundet.se/yrket/Etik/Sidor/yrkesetiken.aspx

American Psychological Association (2020) Reference Examples.

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples/

Ovriga referenser
Referens till lag eller forfattning
SFS Ar:nummer. Titel. Departement/URL.
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(SFS, 2007:1265)
SFES 2007:1265. Forordning med instruktion for Styrelsen for psykologiskt forsvar. Riksdagen.

(SOSFS, 2008:34)
SOSFS 2008:34 (M). Praktisk tjidinstgéring for psykologer.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-

dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2008-10-34.pdf

Referens till artikel i uppslagsbok/encyklopedi/ordbok

(Sjoberg, 1994)

Sjoberg, L. (1994). Psykofysik. I Nationalencyklopedin (Bd. 15, pp. 332). Bokforlaget Bra
Bocker AB.

("Kognitiv dissonans”, 2018)
Kognitiv dissonans. (2018). I H. Egidius (Red.), Psykologilexikon. Natur och Kultur.

(Tideman, 2007)
Tideman, E. (2007). Special education in Sweden. In Encyclopedia of special education (3rd
ed.) (Vol. 3, pp. 1944-1947). Wiley & Sons.

(“Wechslertesten”, u.4.)
Wechslertesten (u.a.). I NE.se. Himtad 30 juni, 2020, fran

http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/wechslertesten

Referens till broschyr
Forfattare, A. (Ar). Titel [Broschyr]. Forlag.

(Justitiedepartementet, 2007)

Justitiedepartementet. (2007). Familjerditt: littldst information om lagar som gdller for

familjer i Sverige [Broschyr].
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I fallet ovan &r Justitiedepartementet bdde gruppforfattare och forlagsnamn. Det senare

uteldmnas alltsé enligt APA7.

Referens till intervju
(A. Svensson, personlig kommunikation, 15 augusti, 2013)
Intervjuer riknas som personlig kommunikation och skall dérfor inte tas upp 1

referenslistan utan endast refereras till 1 texten.
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American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American
Psychological Association: the official guide to APA style. (7. uppl.).

Hogskolan Vist. (2020, 8 juni) Referera med APA 7.
https://bibliotek.hv.se/skriva/guider/referera/referera-med-apa-7/

Lunds universitet (2020, 21 april) Reference guide for APA 7th edition.
https:/libguides.lub.lu.se/APA

Sprékradet (2017). Svenska skrivregler. (4. uppl.) Liber.

Sprékradet (2014). Myndigheternas skrivregler. (8. uppl.) Fritzes/Norstedts Juridik.
http://www.isof.se/download/18.41318b851483519095290e/1529494038220/Mynd-
skrivreg2014-1.pdf

Svenska akademien. (2015). Svenska akademiens ordlista 6ver svenska sprdket (14. uppl.)
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